
ANAMNES E

Entrevista inicial · adulto · uso interno

FICHA  DE  A NA MNE S E  — A DU LTO

1 .  I D E N T I F I C A Ç Ã O

NOME COMPL ET O NOME SOCIAL  ( SE HOUVER )

D ATA D E NASCIMENT O

____ / ____ / ________

ID AD E CPF ESTAD O CIVIL

PR OFISSÃO / OCUPAÇÃO AT UAL ESCOL AR ID AD E

T EL EFONE E-MAIL

END ER EÇO

CONTAT O D E EMER G ÊNCIA —  NOME VÍNCULO T EL EFONE

COMO CHEG OU AT É AQUI ( IND ICAÇÃO, BUSCA PR ÓPR IA, ENCAMINHAMENT O)

2 .  Q UE I X A  P R I N C I PA L

Registrar nas palavras da própria pessoa, entre aspas, sempre que possível.
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3 .  H I S T Ó R I A  D A  D E M A N D A

Início e evolução · fatores associados · momentos de melhora e piora.

JÁ FEZ PSICOT ER APIA ANT ES? QUAND O, COM QUEM, O QUE AJUD OU E O QUE NÃO AJUD OU

4.  S A ÚD E  E  C UI D A D O S  AT UA I S

ACOMPANHAMENT O MÉD ICO OU PSIQUIÁT R ICO EM CUR SO ( PR OFISSIONAL  E D ESD E QUAND O)

MED ICAÇÕES EM USO —  NOME, D OSE, D ESD E QUAND O, QUEM PR ESCR EVE

4.  S A ÚD E  E  C UI D A D O S  AT UA I S  —  C O N T I N UA Ç Ã O

SONO AL IMENTAÇÃO AT IVID AD E FÍSICA

USO D E ÁLCOOL  E OUT R AS SUBSTÂNCIAS ( O QUÊ, FR EQUÊNCIA)

INT ER NAÇÕES, CR ISES OU T ENTAT IVAS ANT ER IOR ES R EL EVANT ES
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5 .  H I S T Ó R I A  P E S S O A L  E  FA M I L I A R

Composição familiar · vínculos significativos · eventos marcantes · saúde mental na família.

6 .  R O T I N A ,  T R A B A L H O  E  L A Ç O S

Trabalho ou estudo · rede de apoio · lazer · o que sustenta a semana.

7.  E X P E C TAT I VA S

O que espera do acompanhamento, nas palavras da própria pessoa.

8 .  O B S E R VA Ç Õ E S  D A  P R O F I S S I O N A L

Impressões iniciais · hipóteses de trabalho · plano inicial (objetivos e frequência combinadas).

D ATA D A ENT R EVISTA

____ / ____ / ________

ASSINAT UR A D A PR OFISSIONAL
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