ANAMNESE

Entrevistainicial - adulto - uso interno

FICHA DE ANAMNESE — ADULTO

1. IDENTIFICAGAO

NOME COMPLETO NOME SOCIAL (SE HOUVER)
DATA DE NASCIMENTO IDADE CPF ESTADO CIVIL

PROFISSAO / OCUPAGAO ATUAL ESCOLARIDADE

TELEFONE E-MAIL

ENDEREGO

CONTATO DE EMERGENCIA — NOME VINCULO TELEFONE

COMO CHEGOU ATE AQUI (INDICAGAO, BUSCA PROPRIA, ENCAMINHAMENTO)

2. QUEIXA PRINCIPAL

Registrar nas palavras da propria pessoa, entre aspas, sempre que possivel.
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3. HISTORIA DA DEMANDA

Inicio e evolugdo - fatores associados - momentos de melhora e piora.

JA FEZ PSICOTERAPIA OU ANALISE ANTES? QUANDO, COM QUEM, O QUE AJUDOU E O QUE NAO AJUDOU

4, SAUDE E CUIDADOS ATUAIS

ACOMPANHAMENTO MEDICO OU PSIQUIATRICO EM CURSO (PROFISSIONAL E DESDE QUANDO)

MEDICAGOES EM USO — NOME, DOSE, DESDE QUANDO, QUEM PRESCREVE

4. SAUDE E CUIDADOS ATUAIS — CONTINUAGAO

SONO ALIMENTAGCAO ATIVIDADE FiSICA

USO DE ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS (O QUE, FREQUENCIA)

INTERNAGOES, CRISES OU TENTATIVAS ANTERIORES RELEVANTES
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5. HISTORIA PESSOAL E FAMILIAR

Composicdo familiar - vinculos significativos - eventos marcantes - satide mental na familia.

6. ROTINA, TRABALHO E LACOS

Trabalho ou estudo - rede de apoio - lazer - 0 que sustenta a semana.

7. EXPECTATIVAS

O que espera do acompanhamento, nas palavras da prépria pessoa.

8. OBSERVAGCOES DA PROFISSIONAL

Impressdes iniciais - hipdteses de trabalho - plano inicial (objetivos e frequéncia combinadas).

DATA DA ENTREVISTA ASSINATURA DA PROFISSIONAL



